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ODONTOLOGIA -+ FUTURO

DESDE FINALES DEL S. XX hemos sido
testigos de cémo la tecnologia se
ha ido adentrando en el dia a dia
de nuestras vidas. Y parece que esta
tendencia no va sino a aumentar en
un futuro cercano, ya que el progreso
tecnoldgico se estd desarrollando de
manera exponencial. Prueba de ello
son los nuevos dispositivos electroni-
cos que estamos viendo aparecer y
gue nos permiten cosas impensables
hace unos aflos como, por ejemplo,
navegar por internet desde nuestro
teléfono movil.

Pero no solo el campo de la telefonia
se aprovecha de los avances tecno-
logicos. El sector de la salud ha vis-
to incrementada su eficacia gracias
a nuevas maqguinas que facilitan los
diagndsticos a los doctores, haciendo
gue la atencién recibida por el pa-
ciente se ajuste mucho mejor a sus
necesidades. Desde hace unos anos,
el mundo de la odontologia tam-
bién esta pudiendo disfrutar de es-
tos avances. Uno de los grandes des-
cubrimientos es el del Laser Dental.
Cracias a esta innovacion se pueden
tratar todo tipo de tejidos (desde en-
cias hasta hueso o dientes) mediante
la regulacion de la potencia del haz
de luz emitido. Esta técnica permite
realizar cirugias sin puntos de sutura,
reduciendo las molestias postopera-
torias percibidas por el paciente.

Otro de los avances tecnoldgicos mas
notables se esta dando en los sis-
temas radiolégicos que sirven para,
entre otras cosas, realizar estudios
de ortodoncia o implantes, o simple-
mente para que el odontélogo pueda
observar si hay algun diente impacta-
do (mal posicionado) en el interior de
la encia. Los equipos radioldgicos de
dltima generacion permiten tomar

radiografias panordmicas con unas
dosis de radiacién muy reducidas. In-
cluso en algunos modelos el resulta-
do final puede ser observado en 3D,
ayudando notablemente a mejorar el
diagnostico final.

Por ultimo, uno de los avances tecno-
l6gicos mas recientes es la fabricacion
robotizada de proétesis dentales. Esta
tecnologia permite realizar tallados
de alta precision que se traducen
en un mejor ajuste de la proétesis en
la boca del paciente, eliminando las
imperfecciones que pueden apare-

cer con el tallado manual. Ademas,
gracias a esta técnica, el tiempo de
realizacion de las piezas se reduce,
pudiendo solucionar el problema del
paciente con una mayor celeridad.

Las nuevas tecnologias lo invaden
todo. La sociedad ha ido avanzando,
y el sector odontoldgico ha sabido
aprovechar las herramientas que la
tecnologia le ha brindado para dise-
Aar nuevas técnicas con las que tratar
diferentes patologias; haciendo de la
odontologia una ciencia mas precisa
y una profesion de calidad. =

El sector de la salud ha visto incrementada su
eficacia gracias a nuevas maquinas que facilitan
los diagnosticos a los doctores, haciendo que la

atencion recibida por el paciente se ajuste mucho
mejor a sus nhecesidades.




ORTODONCIA

EN EL AMBITO DE LA SALUD DENTAL, la
aparicion de la “ortodoncia invisible”
estd suponiendo una auténtica revo-
lucion por sus buenos resultados y por
lo discreta que resulta estéticamen-
te hablando. La principal ventaja de
ésta, como su propio nombre indica,
es que pasa totalmente inadvertida.

ORTODONCIA SIN BRACKETS

Todo el mundo ha conocido a alguien
que ha utilizado los clasicos brackets
(los que estan por delante del diente).
Estos brackets son mas incémodos
para el paciente, tanto en el plano
estético, como en el plano funcional
(son molestos a la hora de comer, por
ejemplo). Estos evolucionaron a otros
gue se situaban detras del diente (lla-
mado ortodoncia lingual). Estas evolu-
ciones mejoraron el aspecto estético,
pero aun asi seguian siendo molestos.

La ortodoncia invisible tiene la ven-
taja de que no se utiliza ningun tipo
de bracket. Simplemente se utilizan
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unos alineadores transparentes que
se deben llevar durante todo el tiem-
po, quitandolos tan sélo en algunos
momentos del dia, como por ejem-
plo, para comer.

¢(QUIEN PUEDE UTILIZARLA?

Este tipo de ortodoncia esta dirigida
a todo el mundo y a casi todas las
edades (restringida a los nifos cuyo
crecimiento dental todavia no ha ter-
minado). Los pacientes que tienen
implantes también son aptos para
este tratamiento.

EL TRATAMIENTO MEDICO

El odontélogo hace un estudio de la
disposicion de los dientes en la boca
del paciente, y luego manda todos los
datos a una empresa especializada
en producir los alineadores que haran
falta.

Después, se entrega un set de alinea-
dores que se deben cambiar conforme
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vaya avanzando el tratamiento y que
haran que, poco a poco, los dientes se
muevan hacia la posicion deseada.

Al contrario de lo que puede ocurrir
con la ortodoncia tradicional, donde
suele haber rozaduras en la parte in-
terna de los labios, con la ortodoncia
invisible no puede haber dafo algu-
no, gracias a su disefio ergondmico. Al
principio del tratamiento el paciente
notara presion en los dientes, la cual
es necesaria para moverlos y alinear-
los perfectamente. Esta sensacion de
presion disminuye conforme pasa el
tiempo, hasta que llega el momento
de cambiar de alineador, donde se
volvera a notar presioén.

En cuanto a la duracion del trata-
miento de la ortodoncia invisible, esta
es muy variable, pues depende del
grado de desviacion de los dientes en
el paciente. El odontdlogo es quién
guiard a la persona durante el proceso
y hara una estimacion del tiempo de
tratamiento necesario. s
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LA BECA SOLIDARIA BEL

Centro Avanzado de Odontologia Belmonte ha hecho

Centro Avanzado de Odontologia Belmonte hace
entrega de su Beca Solidaria, dotada con 3.000 euros
a la Asociacion de apoyo a niflos con discapacidad de

Albacete, UN@MAS.
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De izda. a dcha, M Carmen Jiménez, Luisa Belmonte, Maria Gil, Nicolads Belmonte y Lourdes Alcolea.

CENTRO AVANZADO DE ODONTOLOGIA
BELMONTE, comprometido con el cui-
dadoy la mejora de la salud bucoden-
tal de los habitantes de Albacete, ha
hecho entrega de su Beca Solidaria,
dotada con 3.000 euros a la asocia-
cién UN@MAS, con el fin de colaborar
en esta gratificante, pero necesaria,
tarea de ayudar y atender adecuada-
mente a los nifos albacetefios con
necesidades especificas.

El proyecto de la Beca Solidaria fue
creado dentro del Plan de Respon-
sabilidad Social Corporativa llevado a
cabo por Centro Avanzado de Odon-
tologia Belmonte, con el objetivo de
colaborar en la financiacion de activi-
dades sociales de entidades sin ani-
mo de lucro de Albacete. Para optar a

D,

dicha beca, las organizaciones partici-
pantes debian presentar un proyecto
gue estuviese orientado a la mejora
de la calidad de vida de los mas des-
favorecidos en dmbitos como la salud,
medio ambiente, marginacioén, infan-
cia, educacion, o sensibilizacion, entre
otros.

Tras la publicacién de las bases de la
convocatoria, las cuales fueron publi-
cas en las paginas webs del centro
dental y del Ayuntamiento de Alba-
cete, y la posterior valoracion de todas
las candidaturas presentadas por par-
te de las numerosas entidades parti-
cipantes, el pasado 20 de abril tuvo
lugar el fallo del jurado, compuesto
por diversos miembros representati-
vos de la sociedad albacetefa, tales

como periodistas, empresarios, mé-
dicos o consultores, entre otros. Los
miembros del jurado, tras una larga
deliberacion en la que se evaluaron y
destacaron los distintos aspectos de
las multiples candidaturas presen-
tadas, eligieron por unanimidad a la
asociacion UN@MAS como ganadora
y, por tanto, acreedora de la beca de
dotacion econdmica de 3.000 euros.

Pero la implicacion de Centro Avan-
zado de Odontologia Belmonte con
los colectivos mas necesitados no ter-
mina aqui, sino que el centro odon-
tolégico albacetefio también quiso
recompensar el esfuerzoy buen hacer
de la entidad que quedd en segundo
lugar en la votacion, la Asociacion La
Aguja Solidaria, comprometiéndose a
dar visibilidad a la propia entidad, con
el objetivo de que el mayor nimero
de personas posible sea conocedor
de sus actividades.

Seleccionada la entidad ganadora,
llegd el momento de hacer publica
dicha decisidon y de entregar a ésta su
premio. El acto de entrega del che-
que, al que asistieron numerosos me-
dios de comunicacion de la ciudad,
estuvo presidido por el Director Médi-
co de Centro Avanzado de Odontolo-
gia Belmonte, el Dr. Nicolas Belmon-
te y la odontdloga, y responsable del
Proyecto Beca Solidaria, la Dra. Luisa
Belmonte. En el acto también tuvo un
papel destacado Dofa Maria Gil, con-
cejala responsable del drea de accién
social en el Ayuntamiento de Albace-
te, quien quiso agradecer, en nombre
del consistorio, esta magnifica accion
solidaria desarrollada por parte del
centro dental. En representacion de
la Asociacion UN@MAS acudieron al
acto la Presidenta de dicha entidad,
Dofa Lourdes Alcolea, y una de las
madres de estos nifios, Dofla M?* Car-
men Jiménez.



ONTE YA TIENE GANADOR

entrega de un cheque solidario por valor de 3.000 €

BECA SOLIDARIA 2018

Asi mismo, y aprovechando la cele-
bracion del acto de entrega, se hizo
mencion al convenio firmado entre
Centro Avanzado de Odontologia
Belmonte y el Ayuntamiento de Al-
bacete el pasado mes de diciembre,
con el fin de concienciar y difundir la
importancia de disfrutar de una ade-
cuada higiene bucodental, asi como
de una prevencion y cuidados de la
salud oral de los vecinos de Albacete.
Entre las acciones contempladas en
dicho acuerdo, se encontraba el de-
sarrollo del Programa Belmonte Care,
a través del cual el centro dental se
comprometia a atender, a coste cero
para los pacientes, a un determinado
numero de personas seleccionadas
y propuestas por el Ayuntamiento,
atendiendo a criterios de riesgo de
exclusion social y personas mas des-
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favorecidas. De esta forma, se perse-
guia ofrecer la mejor solucidon para
devolver la salud, la funcionalidad y
la estética al paciente, permitiendo
aumentar la autoestima de las perso-
nas receptoras, y propiciando junto a
las instituciones publicas, la no exclu-
sion social de estos colectivos.
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ANINOS CON DISCAPACIDAD DE ALBACETE

Actualmente, la iniciativa Belmonte
Care esta siendo todo un éxito, pues
ya son varias personas propuestas
por el Ayuntamiento las que han co-
menzado su tratamiento dental en
la clinica, no debiendo preocuparse
por nada mas que por lucir su sonrisa
una vez finalizado el mismo.

Ademas, Centro Avanzado de Odon-
tologia Belmonte, aprovechando una
oportunidad tan especial como la
gue se produjo durante el acto de
entrega del cheque, ha querido agra-
decer la participacién e implicacién
de todas aquellas personas que co-
laboran en este proyecto solidario,
las cuales con su participacion hacen
mas facil lograr los objetivos fijados y
convertir la sociedad en la que vivi-
mos en un mundo mejor. =

Centro Avanzado de Odontologia Belmonte otorga su beca solidaria, con valor de 3.000 euros, a la asociacion UN@MAS



Lo HACEN SOBRE TODO durante la no-
che, ejerciendo tanta presion que pa-
rece gue vayan a romperlos. Pese a
ello, en principio no debemos preocu-
parnos. Aungue suele conocérsele con
el nombre de bruxismo infantil, no es
considerada una patologia, como si
ocurre con los adultos, y tiende a des-
aparecer al entrar en la adolescencia.

El bruxismo infantil es en realidad una
forma natural de desarrollar la denti-
cion y estimular la formacion muscu-
lar y 6sea de los huesos de la cara; un
habito de desarrollo que disminuye
progresivamente al salir las muelas
permanentes y dientes incisivos. Por
tanto, inicialmente no es necesario
ningdn tratamiento. Sin embargo,
si perdura en el tiempo puede pro-
vocar una serie de problemas en el
nifo, como dolor e inflamacion de la
mandibula, dolores de cabeza y oido
y desgaste en los dientes.

Por tanto, como suele tratarse de un
proceso fisioldgico comun, lo primero

es esperar. Si pasados varios meses el
nino sigue rechinando los dientes, de-
bemos acudir al dentista para buscar
las causas y encontrarle una solucion.

Entre las primeras causas nos encon-
tramos todos aquellos trastornos o
alteraciones que pueden desencade-
nar tension emocional o estrés, como
la hiperactividad o cambios en la vida
del nifo (mudanzas, ingreso en la
guarderia, nacimiento de un herma-
no, separacion de los padres, etc)). V,
entre las segundas, caida de los dien-
tes de leche y aparicion de los perma-
nentes o maloclusion (mala posicion
de los dientes que interfiere al cerrar
la mandibula).

A continuacién te damos unos con-
sejos para mitigar los efectos que el
bruxismo infantil puede provocar en
tu hijo:

Disminuye su actividad fisica y
mental antes de dormir. Puedes
usar técnicas de relajacion, aroma-

terapia, un bafo relajante antes
de irse a dormir, pasear, leerle un
cuento.. Es importante que no se
vaya triste o enfadado a la cama.

Evita que realice conductas para-
funcionales, como morderse las
ufas, labios u objetos.

Evitale ejercicios extenuantes.

No dejes que se quede dormido
con la televisién encendida.

En definitiva, el bruxismo infantil se
produce cuando el nifo aprieta y
rechina los dientes, normalmente
mientras duerme, y los padres deben
estar atentos a su evolucion e inten-
sidad, intentando reducir las posibles
causas que lo provocan para que el
nino duerma mas relajado y tranqui-
lo, y evitar los problemas derivados de
este trastorno. =



..0JO CON LOS MALOS
HABITOS ALIMENTICIOS

Sus dientes se deterioraban constantemente y los den-
tistas debian quitarlos. Contaba con nueve dentistas,
los cuales trataban de hacerle protesis dentales. Solo
uno de sus profesionales fue capaz de hacer un par de
protesis que George Washington considerd comodas.

Su protesis estaba hecha de dientes de una vaca, hi- %

popdtamo y de una morsa. Su dentista favorito le hizo 5N
cuatro juegos de protesis y cuando murio, lo enterraron . '
con uno de los juegos en su boca. z

Las dietas restrictivas y los malos ha-
bitos alimenticios pueden privar de
las vitaminas y nutrientes necesarios
para una bella sonrisa.

..LA BOCA NOS IDENTIFICA?

Segun el tipo y numero de dientes

gue tengas en la boca el dentista
puede averiguar tu edad. Los adultos
a los que ya le han salido los dien-
tes definitivos se puede saber si son
mayores o jovenes: los dientes muy
desgastados indican que la persona
es mas mayor, mientras los dientes
en buen estado corresponden a un
joven. También en las personas adul-
tas puede averiguarse el sexo, ya que
normalmente los dientes grandes
corresponden a hombres y los pe-
quenos a mujeres.

Es importante obtener suficiente aci-
do fodlico, vitaminas del complejo B,
proteinas, calcio, y vitamina C, pues
todos éstos son considerados esen-
ciales para la salud de los dientes y
las encias.

Segun los expertos, una mala nutri-
cién puede afectar a tu sistema in-
munoldgico, aumentando tu suscep-
tibilidad a muchas enfermedades e
infecciones, incluyendo la enferme-
dad periodontal.

Toda la fruta es buena para la salud,
pero la sandiay el meldén, que poseen
una gran cantidad de agua, favorecen
especialmente el cuidado de nuestra
boca. Ingerir estos alimentos ricos en
agua, ayudaran a producir una mayor
salivacion, lo que favorece que nues-
tra boca se quede mas limpia tras las
comidasy libre de bacterias en nues-
tros dientes, lengua y encias.

Muchos fueron los remedios usados para tratar de ali-
viar el dolor de muelas. Los antiguos chinos envolvian
aquellos dientes que causaban dolor con un papel
de pergamino en el cual habian escrito palabras. En
Alemania le daban un beso a un burro, porque creian
que ayudaria a que el dolor desapareciese. Algunas
personas pensaban que un gusano podria entrar en
sus dientes y causarle dolor y que no existia nada que
ellos pudieran hacer para mitigarlo.

Ademas, su alto contenido en vitami-
nas Ay C, y minerales como el pota-
sio o el acido félico, reducen el riesgo
de formacion de ulceras y Illagas en
nuestra boca.
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