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Dra. Marta Robledo
Endodoncista y Odontologia general

Estoy encantada de daros la bienve-
nida a la seccion infantil de nuestro
magazine. A lo largo de estos meses
os iré contado cosas ttiles e intere-
santes de la salud oral de vuestros
hijos.

Como madre, conozco lo que es im-
portante sobre la salud bucodental

en cada etapa de su crecimiento.

Desde el nacimiento hasta la edad
adulta es muy importante el cuidado
de la salud bucodental. Los azuicares
en combinacion con las bacterias de
las caries, aumentan la produccién
de acido, el cual dana el esmalte de
los dientes y las piezas dentales.

El flaor juega un papel importante
en la prevencion de las caries ya que
aumenta la resistencia del esmalte,
es antibacteriano y ayuda a la remi-
neralizacion en casos en los que se
ha perdido material dentario.

Es muy comun ver en las estanterias
de los supermercados o en las far-
macias miles de dentifricos y pro-
ductos para la higiene bucodental
en los que se publicita que contie-
nen fluor.

Muchas veces se compran por el re-
clamo de marketing, pero sin saber
muy bien composiciones y cantida-
des y de que forma actua.
Comenzar a aplicarlo desde la erup-
ciéon del primer diente es nuestra
tarea primordial pero... ;Sabe-
mos cuanta cantidad de fluor es
necesaria?;Cuanta cantidad de pas-
ta de dientes debemos poner en el
cepillo? ;Qué alimentacion esta
llevando nuestros hijos? ;Estamos
controlando la cantidad de azuca-
res?

En los nifos que son especialmen-
te propensos a tener caries en sus
dientes y muelas, es importante que
dediquemos tiempo a la prevencion
y buenos habitos de higiene bucal.
Estos son los consejos de salud bu-
codental en funcion de la edad.
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- Cepillar los dientes en cuanto salgan, 2 veces al dia con una cantidad segura de pasta dental fluorada.
MESES - Hacia el afo de edad, evitar el biberén de madrugada y los azicares refinados (galletas, bizcochos,

yogures azucarados, efc).

- Cepillado dental 2 veces al dia (realizado por los padres), especialmente antes de dormir. Se usara
una pasta de 1000ppm de flior en cantidad “granito de arroz” o al ras del cepillo.

12-15

meses galletas, tartas,helados, gasesoas, etc).

- Bvitar al méximo azUcares refinados (zumos de cajita, liquidos azucarados,

- Surgerir el abandono del biberdn. Los liquidos deben ser ofrecidos en una taza o vaso.

- Confirmar el abandono del biberén y del chupete.
- Cepillado dental 2 veces al dia (realizado por los padres), con una pasta de 1000ppm de fldor en

cantfidad “granito de arroz”, especiaimente antes de dormir.

- Control de azUcares en la dieta (chocolates, galletas, cereales azucarados, jugos envasados,

gomitas, helados, gaseosas, etc).

- Visitas regulares con el odontopediatra/ odontdlogo de acuerdo al riesgode caries y derivar de urgencia
ante un cambio de color dental o un traumatismo dental.

2 anos

- Confirmar la presencia de 20 dientes primarios.

- Consumo esporddico de azicares (de ser posible una vez enfre semana y los finde semana).

- Cepillado dental 2 veces al dia (repasado por los padres), especialmente antes de dormir. Se usard
3-5 una pasta de 1000-1450ppm de flior en cantidad “guisante™ o fransversal al cepillo.
- Uso de hilo dental entre dientes y molares si no hay espacio entre ellos, una vez al dia, antes del
cepillado de la noche.
-Selladores de fisuras en ninos cuyas muelas presentan surcos profundos o defectosde esmalte.
- Visitas regulares con el odonfopediatra u odontélogo (al menos cada 6 meses) yderivacion ante
cambios de color dental o fraumatismos.
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La ESTABILIDAD en IMPLANTOLOGIA

Dr. Nicolds Belmonte

Médico Estomatdlogo / Director Médico

En los ultimos afios se ha avanzado
mucho en las técnicas de diagnos-
tico para mejorar los tratamientos
de implantes con caracteristicas os-
teointegradas.

Dentro de los métodos diagnosti-
cos siempre han interesado mucho
aquellos en los que los profesionales
puedieran conocer la estabilidad de
un implante colocado en boca, tanto
en el momento de su acoplamiento
como en el periodo de cicatrizacion
del mismo. Para valorar la estabili-
dad implantaria se utiliza la radio-
grafia y se visualiza el estado de
union del implante al hueso.
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A lo largo de los afios se han ido
desarrollando  investigaciones
aparatos que estudian la estabilidad
mecanica del implante como medi-
da de la osteointegraciéon. Esto nos
permite medir el tiempo de cicatri-
zacion de un implante en el sillon
dental con una aproximacion razo-
nable para saber cuando colocar la
protesis.

Los mayores avances se han conse-
guido con el analisis de frecuencia
de resonancia, procedimiento usa-
do en la estabilidad de estructuras.
Cuando un implante se coloca en
boca hay que esperar un periodo de

Todas las especialidades

cicatrizacion para que se pueda co-
locar la proétesis sobre él (funda).
Es importante un aparato o siste-
ma que nos haga tomar la decision
de preparar esa protesis cuando se
tengan datos fiables de su cicatri-
zacion. También se utilizaria en la
implantologia inmediata para saber
si los implantes colocados tiene es-
tabilidad suficiente para sostener la
protesis.

En nuestra clinica llevamos un
tiempo ayuddndonos en nuestros
procedimientos  implantologicos
con un aparato de ellos. (Penguin
RFA®), que nos aporta seguridad y
confianza en la medicidn de la esta-
bilidad de los mismos.

Se utilizan unos aditamentos lla-
mados multipegs que se atornillan
al implante con el aparato, se en-

Y vian ondas electromagnéticas que

se envian a dicho elemento, dando
digitalmente un valor ISQ (Implant
Stability Quotient).

Estos valores estan comprobados
cientificamente y correlacionan
muy fiablemente la micromovilidad
del implante, ayudandonos a ajustar
tiempo de colocacion de la protesis,
disminuyendo el riesgo para el im-
plante y el paciente, proporcionan-
donos mayor tranquilidad en nues-
tro trabajo diario.

**Bajo prescripcion médica

Revisién

+ Radiologia**

+ Limpieza bucal**

+ Estudio de ortodoncia**
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Odontologia General / Endodoncia / Periodoncia / Ortodoncia / Implantologia / Blanqueamiento/
Cirugia/ Protesis [ Estética / Odontologia Infantil / Trastornos del sueno (Apnea)
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RESPONSABILIDAD

El centro avanzado de odontologia
Belmonte unido a su plan de res-
ponsabilidad social corporativa, ha
recibido durante los meses de Julio
y Agosto a mas de 72 nifos del pue-
blo saharaui con el fin de establecer
un compromiso y garantizarles una
correcta salud bucodental. Tras una
primera colaboracion durante el afio
2017 con el proyecto “Vacaciones en
Paz” el centro toma la decisiéon de
renovar el acuerdo en 2018 con el
proposito de mejorar una pequefa
parte del bienestar de cada nifio.

“Fue una experiencia muy enrique-
cedora y gratificante” describe Ni-
colas Belmonte, director medico de
la clinica.

Desde un primer contacto de los ni-
fos con el medio dental se produce
un proceso de adaptacion a nuevas
situaciones que les introducen en el
aprendizaje hacia una correcta salud
oral. El trabajo a contrarreloj duran-
te estos meses para poder llegar

a completar todos los tratamientos
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posibles supuso una tarea ardua
pero muy satisfactoria gracias a la
implicacion de todo el equipo que
resefiaba como “emocionante” este
proceso.

Comprobar el buen estado de salud
mantenido en muchos nifios que
habian acudido el afio anterior con-
vertia en éxito la labor realizada por
la clinica generando un espiritu de
continuidad y compromiso para fu-
turos anos.
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La Asociacion de Amistad
con el Pueblo Saharaui en
Albacete nace en marzo
de 1993. Es una enfidad sin
dnimo de lucro que centra
sus esfuerzos en ayudar al
pueblo saharaui a tfravés de
diferentes proyectos solida-
ros.

Entre ellos, “Vacaciones en
Paz"” un proyecto que tiene
por destino los campamen-
tos saharauis en el desierto
argelino, donde las supervi-
vencia de casi 200.000 per-
sonas depende Unica y ex-
clusivamente de la ayuda
humanitaria que les llega
desde el exterior.




CIAL CORPORATIVA

Hidroterapia Fisioterapia Acudtica

La asociacion UN@ Mads nace en
Albacete con un proposito claro:
Apoyar a los nifios/as que padecen
una discapacidad y a sus familias
para poder llevar unas vidas de la
forma mas natural posible.

Una vez finalizada la atencion tem-
prana aparece una desorientacion
generalizada de las familias a la hora
de seguir dando una rehabilitacion
a los ninos/as con discapacidad. Es
en este punto de inflexiéon donde la
asociacion cobra significado y apor-
ta muchas herramientas (trabaja-
dores social, especialistas, psicolo-
gos...) para guiar un proceso con
una alta complejidad.

En este momento, la Asociacién
cuenta con 24 nifios (familias usua-
rias residentes de Albacete y provin-
cia). Todos y cada uno de los nifios
con algun tipo de discapacidad y
con edades comprendidas entre los
3y 18 anos.

En sus dos afios de vida UN@ Mas
ha realizado muchas acciones soli-
darias con el fin de seguir crecien-
do, veanse la carrera solidaria o las
visitas a la granja-escuela entre otras
actividades.

Una propuesta para conseguir me-
jorar la rehabilitacion de estos nifios
aparte de la logopedia, fisioterapia,
musicoterapia o la terapia ocupa-
cional, ha sido la hidroterapia o
fisioterapia acudtica. Esta ultima
propuesta consiguio el fallo a favor
del jurado de la Beca Solidaria Bel-
monte, conformado por diferentes
profesionales y personalidades de
Albacete, otorgando a la asociacion
una beca valorada en 3000€.

HIDROTERAPIA O
FISIOTERAPIA ACUATICA

La hidroterapia o fisioterapia acua-
tica es una rama de la fisioterapia
que tiene como objetivo el empleo

del agua como agente terapéutico
en cualquier estado fisico a tempe-
ratura, utilizando sus caracteristi-
cas quimicas, mecdnicas y térmicas,
para el alivio de las diferentes afec-
ciones del aparato locomotor.

El medio acuatico resulta ideal para
que los nifios trabajen su actividad
motora de forma ludica, la ingravi-
dez del agua proporciona mucha li-
bertad de movimientos, suaves, que
en tierra son imposibles de realizar
potenciando de forma significativa
sus capacidades, mejorando y res-
tableciendo las funciones del orga-
nismo.

Con esta breve mirada hacia la in-
tervencion desde la terapia acuatica
junto con el apoyo de la Beca Soli-
daria Belmonte, se abre otra puerta
mas en el gran numero de estrate-
gias de intervencién complementa-
rias en el trabajo terapéutico en ni-
fos con discapacidad.

Centro Avanzado de Odontologia Belmonte otorga su beca solidaria, con valor de 3000€, a la asociacién UN@MAS
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Galardén otorgado al Centro Avanzado De Odontologia Belmonte

La revista Gaceta Dental celebr6 el
pasado 20 de septiembre la 21 edi-
cién de sus ya reconocidos premios
anuales, que contaron con la pre-
sencia de muchos profesionales del
sector.

Dichos galardones tratan de reco-
nocer la labor de todos aquellos
profesionales que, mediante sus ar-
ticulos, comparten su experiencia y
conocimiento con el resto de com-
panieros de profesion.

Este afio el jurado de VII Premio
Clinica del Futuro decidié premiar
al proyecto presentado por Centro
Avanzado de Odontologia Belmon-
te, de Albacete.

Este premio llega en un buen mo-
mento para la clinica tras un afio
de constancia y dedicacion al creci-
miento profesional y empresarial.

BELMONTE

CENTRO AVANZADO DE ODONTOLOGIA



MISCELANEA

La practica de morderlas se basa en po-
ner a prueba la pureza de estas y com-
probar que estan hechas del material
que dice ser: oro, plata o bronce. En
un principio las medallas de oro en-
tregadas en los Juegos Olimpicos a los
primeros lugares eran de oro puro, y la
forma de comprobarlo era que sus ga-
nadores mordieran parte de la medalla
para conocer su pureza. El oro es un
metal suave y presenta marcas cuando
esta muy usado, asi que los dientes del
portador quedarian plasmados en el
oro olimpico.

...EL ESMALTE DENTAL POSEE
UNA DUREZA QUE SOLO

SUPERA UN DIAMANTE?

El esmalte dental posee una dureza
solo superada por el diamante, y esta
formado por cristales de hidroxiapa-
tita (un mineral de extrema dureza)
ensamblados a modo de escamas y
proteinas. Se trata de una capa de 2 a
3 milimetros de espesor que recubre a
todos los dientes, pero solamente en su
porcion visible, es transliucido e insen-
sible al dolor, pues carece de termina-
ciones nerviosas, y no se regenera.

€ e |

El esmalte dental es el tejido
mas duro del cuerpo y se debe
a su alto contenido en calcio.

...COMER UVAS AYUDA
A LIMPIAR TUS DIENTES?

Comer uvas ayuda a limpiar
tus dientes. Gracias al acido
malico que contienen, hacen
disminuir las manchas y deco-
loraciones.

...REIR AYUDA A DORMIR?

Reir facilita el suefio jLas car-
cajadas generan una sana fati-
ga que elimina el insomnio!
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