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Si, la Covid-19 también produce dafos en la denticién
y los tejidos blandos de la cavidad oral. EI motivo que
se encuentra detrds de este hecho es la disminucién
de la produccién de saliva que experimentan algunos
pacientes tras superar la enfermedad.

Si bien la ciencia todavia investiga el mecanismo que
relaciona la Covid-19 con esta afeccion, ya se apuntan dos
posibles causas hipotéticas: o bien una alteracién en las
glandulas salivares, uno de los lugares donde se aloja el
SARS-Cov-2 y que hace posible su deteccién mediante
pruebas de saliva, o bien como consecuencia de una
respuesta inflamatoria y generalizada del organismo
ante la infeccion.

Al igual que en el caso de la pérdida del gusto, ya incluida
oficialmente por la Organizacién Mundial de la Salud
entre los posibles sintomas de la Covid-19, todavia no se
ha comprobado si estas secuelas intraorales permanecen
a largo plazo. De momento, lo que si se ha certificado con
respecto a la pérdida del gusto, es que esta ageusia, en
muchas ocasiones acompafada de anosmia (pérdida
repentina del olfato), que presentan el 70% de los
pacientes como consecuencia la afectacion de las vias
respiratorias altas, se mantiene durante meses, incluso
una vez superada la enfermedad.

No obstante, desde el Centro Avanzado de Odontologia
Belmonte tenemos una buena noticia que darte al
respecto de los problemas orales causados por la Covid-19.
Y es que las lesiones, tales como ampollas, tlceras o
pequefos hematomas de la mucosa lingual, que pueden
hacer aparicion durante la infeccién, no persisten una vez
que el paciente se ha recuperado.

Los danos de este tipo no son permanentes incluso en los
pacientes que entrafnan mayor gravedad, como aquellos
que llegan a requerir ventilacién mecanica y que, como
consecuencia de la intubaciéon, pueden ver perjudicada
temporalmente la denticién, los tejidos blandos y la
mandibula.

El cuidado de la salud bucodental en el actual contexto
de pandemia por Covid-19 ha cobrado una especial
relevancia, siendo la cavidad oral un posible reservorio
de bacterias que pueden llegar a provocar neumonia y
otras patologias. Por ello, nuestra recomendacién para el
cuidado de la salud de todos nuestros pacientes es que
presten atencidon, mas que nunca, al mantenimiento de
una buena higiene bucodental y que realicen con la
necesaria regularidad las visitas al dentista.

B \_S\




| .

LA PERIODONTITIS: UN
GRAN FACTOR DE RIESGO
ANTE EL CONTAGIO POR
COVID-19

La periodontitis y un mal prondstico por Covid-19 estan
intimamente relacionados. Hasta el punto de que los
pacientes afectados por enfermedad aguda en las encias
que se contagian de coronavirus tienen casi 9 veces mas
posibilidades de fallecer, 4 veces mas de posibilidades
de necesitar ventilacion asistida y aproximadamente
3,5 veces mas posibilidades de ingresar a una UCI, con
respecto a otros pacientes.

'

Asi las conclusiones de una

investigacion recientemente publicada en Journal of

lo han confirmado

Clinical Periodontology, la revista de mayor impacto
para la comunidad cientifica odontoldgica, en la que se
ha comprobado que unas encias infectadas e inflamadas
son un gran factor de riesgo en caso de contagiarse de
coronavirus.

Concretamente, se ha observado que la letalidad entre los
pacientes de Covid-19 que previamente padecian de una
enfermedad periodontal era 8.8 veces mayor. Un dato que
en Espafia no deberia de pasar desapercibido, ya que mas
del 95% de la poblacion sufre patologia periodontal en
algun grado. Entre un 25-34% de los adultos tiene bolsas
periodontales y, con caracter severo, un 8% de los adultos
jovenesy el 12% de los adultos mayores.

Por otra parte, la mayor necesidad de ventilacion asistida
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de los pacientes infectados por Covid-19 y con patologia

periodontal previa se explica por la relacion estrecha entre
neumonia y periodontitis. La cavidad oral aloja un gran
numero de bacterias en pacientes con periodontitis que,
al ser aspiradas y en combinacién con un sistema inmune
debilitado por lainfeccién de coronavirus, podrian alcanzar
los pulmones.

PERIODONTITIS Y TORMENTA
DE CITOQUINAS

Otro dato significativo del estudio tiene que ver con
la relacidn entre periodontitis y la temida tormenta
de citoquinas: la respuesta inmune e inflamatoria
desproporcionada que puede acabar con la vida del
paciente.

Los pacientes con patologia periodontal tienen una mayor
probabilidad de sufrir este fendmeno, ya que su nivel en
sangre es significativamente superior de marcadores
relacionados con un mal resultado de Covid-19 (como el
recuento de glébulos blancos, la proteina C reactiva o el
dimeroD).Ensucasoy paraevitarlas posiblesconsecuencias
nocivas de la mencionada tormenta de citoquinas, es
de gran ayuda el uso de colutorios especificos, como
povidona yodada, cloruro de cetilpiridinio.

Desde Clinica Belmonte recomendamos encarecidamente
a todos nuestros pacientes extremar las medidas de
higiene bucodental en el actual contexto de pandemiay
acudir a consulta en caso de padecer patologia periodontal
para obtener el diagndstico y tratamiento adecuado, con
el fin de disminuir el riesgo de complicaciones en caso
infectarse con el virus SARS-CoV-2.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpe.13435
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jcpe.13435

PROTESIS DENTALES

;ENQUE
CASOS ESTA

RECOMENDADAS?

HiiN

Toda la arcada

Una pieza

Varias piezas

contiguas o alternas
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Las protesis dentales estan indicadas
porelodontdlogo enaquellos casos en
los que el paciente necesite renovar
la denticién. Las piezas dentales
fracturadas como consecuencia de
algun traumatismo, los dientes
danados y con mal aspecto o Ia
pérdida de algunos dientes como
consecuencia de una patologia
oral avanzada son algunas de las
casuisticas ante las que el odontélogo
recomienda optar por una proétesis
dental.

Para saber cual es la que mejor
se adapta a tus necesidades, el
dentista debe realizar un examen
pormenorizado del estado de salud
de tu boca, determinando variables
como la densidad désea del maxilar
superior o el numero de piezas que es
necesario reponer. En funcién de ello,
te indicara cual es la opcidn protésica
gue mas se ajusta a tu caso concreto.

TIPOS DE
PROTESIS

En la actualidad y en funciéon de
su tipo de sujecion, el mercado
ofrece dos tipos de protesis, las
fijas, colocadas sobre los dientes
del paciente (dentosoportada) o
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mediante tornillos que las conectan
(implanto-
soportada) y las removibles.

con el hueso makxilar

A su vez, dependiendo del numero
de piezas dentales que el paciente
desee renovar, encontramos
protesis completas, encargadas de
reemplazar todos los dientes de una
arcada, o proétesis parciales, las que
estan especialmente disefladas para
subsanar la pérdida de algunas piezas
dentales concretas y se colocan sin

dafar la denticién natural.

PROTESIS
DENTALES FIJAS

Estetipode prétesiseselquegarantiza
un mayor grado de sujecion, ya que su
sistema de agarre se basa en coronas
o puentes fijos dentosoportados.
El dentista
dientes naturales del

las coloca sobre los
paciente,
previamente tallados. Esto garantiza
una gran durabilidad a largo plazo.
En cuestiones de funcionalidad y
estética, las protesis dentales fijas son
también una gran opcién: permiten
que el paciente recobre por completo
las caracteristicas de la denticion
propia y consiguen un acabado muy
natural, igualando la tonalidad de los
dientes reales, con materiales de alta
gama como el zirconio.
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Existen también prétesis fijas
implanto-soportadas. En este caos,
la estructura de la protesis es fijada
mediante tornillos o cementada
directamente en los implantes que
se ubican en el hueso maxilar. La
densidad ésea del paciente debe ser
suficiente para la realizacion de este
tratamiento. En caso de que no fuese
asi, se le recomendard una opcion
mas ajustada a sus necesidades: las

protesis dentales removibles.

PROTESIS
DENTALES
REMOVIBLES

Una solucién ideal cuando no hay
presencia de hueso maxilar superior.
Esta
econdmica, es también muy coémoda.

opcién, ademas de muy
Basada en la sujecién a las mucosas,
se trata de una protesis que puede
ser extraida por el propio paciente,
lo que facilita la higiene oral y el

cepillado.

INCRUSTACIONES
ONLAY E INLAY

Las inscrustaciones dentales Onlay
(las que abarcan la cuspide dental y se
emplean cuando la zona a reconstruir
es de gran amplitud) e Inlay (la que
no llega a las cuspides) se trata de

un proceso restaurativo que ha

revolucionado el campo de la estética
dental. Ambos métodos nos ofrecen
grandes posibilidades para tratar y
reparar caries de diverso tamano en
premolares y morales.

Los materiales frecuentemente
empleados en tipo de
reconstruccién son los composites,

este

de gran versatilidad y resistencia, las
ceramicas (como las de resina y las
feldespasticas), que proporcionan un
gran acabado estético, el disilicato
de litio y el zirconio, un material de
alta gama. Todos ellos proporcionan
un resultado muy natural para el
paciente, que podra recuperar su
denticién natural consiguiendo una
fusion casi perfecta entre el diente y
el nuevo material incrustado.

A diferencia de las coronas, el método
de colocacion de las incrustaciones
se basa en la adhesiéon dental, para
la cual se emplean adhesivos:
fotopolimerizables, activados con luz,
autopolimerizables, que se activan
por si o audoadhesivos,

segun proceda.

mismos,

Todo ello nos garantiza un proceso
de colocacion rapido, sencillo y eficaz
con un gran acabado estético para la
sonrisa.
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Como sucede con otras variantes de cancer, los
de boca se producen como consecuencia de una
mutacion anémala del ADN celular en los labios
o en el interior de la cavidad oral. Estas anomalias
del ADN provocan que las células cancerosas
se acumulen en la boca hasta ocasionar una
formacioén tumoral que podria llegar a expandirse
hacia otras zonas del organismo.

Para la ciencia continla siendo en gran parte
un misterio el porqué de estas mutaciones,
que normalmente comienzan en las células
escamosas que recubren el interior de la cavidad
oral. Se apuntan algunos factores como posibles
responsables, tales como el tabaquismo, el
alcoholismo, un sistema inmune muy debilitado,
la exposicién solar excesiva o la accion del Virus
del Papiloma Humano (VPH), que habitualmente

llega a la cavidad oral por transmision sexual.

Sin embargo, en la actualidad, la mejor arma
con la que cuenta la ciencia para frenar los
posibles efectos del cancer oral continua siendo
la deteccién temprana. Permanecer atentos a las
sefales andmalas que se presentan en nuestro
organismo y acudir a consulta es algo que, sin
duda, puede salvarnos la vida.

Experimentar dolor bucal y dolor al tragar

(pudiendo ser, incluso, una molestia que se
extienda y alcance nuestro oido), observar el
crecimiento de una protuberancia en el interior
de la cavidad oral, notar los dientes flojos, apreciar
Ilagas que no cicatrizan en la boca o en los labios y
detectar una parte blanca o rojiza en las mucosas
internas, pueden ser primeras sefales de cancer

oral y un motivo inminente de consulta médica.

Advertir estos sintomas en distintas partes de
la cavidad oral es crucial para ponernos en
disposicion de un diagnéstico temprano. Y es
que, en contra de la creencia popular, el cancer
oral no se desarrolla sélo en el interior de la
cavidad oral, sino que puede afectar a los labios,
a las encias, a la lengua, al revestimiento interno
de las mejillas, al paladar y a la base de la boca,
de manera aislada o simultanea.

Descubrir esta patologia a tiempo mejora
exponencialmente el pronéstico del paciente.
Ante cualquier duda, en Centro Avanzado de
Odontologia Belmonte nuestro equipo médico

estd a tu disposicion cuando mas lo necesitas.




¢SONAR CON PERDER
DIENTES PUEDE SER UN
SIGNO DE QUE ESTAS
PADECIENDO ESTRES?

Seguro que alguna vez has

tenido algun suefio relacionado
con que se te caian los dientes.
Nuestro inconsciente manifiesta la
pérdida de piezas dentales como
un simbolo de la sensacion se
inseguridad y vulnerabilidad que
podemos experimentar ante una
circunstancia que nos estresa. Por
eso, cuando experimentamos altos
niveles de ansiedad (muchas veces
ante grandes cambios que sabemos
que estdn por venir), soAadmos que
se nos caen los dientes!
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¢HABITAN MAS DE 300
ESPECIES DIFERENTES DE
BACTERIAS EN LA PLACA
DENTAL?

Si, lo sabemos: los odontélogos
somos muy insistentes con el
cuidado de la higiene dental para
eliminar la placa bacteriana.
iPero es que ésta es una auténtica
reunion de bacterias! Hasta 300
tipos diferentes de microorganismos
patdégenos se pueden alojar en los
temidos restos alimenticios que
poco a poco van conformando

la placa dental. Y esta legion es

la causante de la enfermedad
periodontal y la caries. Mejor la
mantenemos a raya con un buen
cepillado, ;verdad?

¢EN GRECIA'Y ROMA
LA PASTA DE DIENTES
CONTENIA ORINA?

Como lo lees. Seguro que de haber

nacido en la Grecia cldsica preferias
inventarte algun otro método para
mantener la higiene oral, ;verdad?
Esta costumbre de incluir orina en
los compuestos empleados como
pasta de dientes provenia de la
extendida confianza en su poder
blanqueador. jQué alivio que ahora
podamos recuperar el blanco
natural de nuestros dientes con
mejores técnicas..!

¢EXISTE UN TEMPLO EN

SRI'LANKA EN EL QUE SE
GUARDA UN DIENTE DE
BUDA?

De hecho, de ahi proviene su propio
nombre: Templo del Diente de Buda
o Sri Dalda Maligawa. Un santuario
ubicado en la ciudad de Kandy en
el que el mayor tesoro es una pieza
dental. Pero no una cualquiera,
claro: en su interior se cobija como
reliquia un diente del mismisimo
lider del budismo.



CONTIGO
DAN GANAS DE SONREIR

ESTAMOS ENFOCADOS EN BRINDAR SOLUCIONES
REALMENTE EFECTIVAS
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